
Sondaggio ASSIREM per il sonno

- I  RISULTATI -



Sondaggio ASSIREM per il sonno

CHI HA RISPOSTO

Più del 60% delle risposte provengono da donne, mentre gli

uomini costituiscono poco meno del 40% dei risultati.



Sondaggio ASSIREM per il sonno

RAPPORTO TRA GENERE ED ETA’ 

ANAGRAFICA

La fascia di età più attiva nel sondaggio è tra i 36 e i 65 anni.

Gli uomini tra i 36 e il 45 anni hanno inciso meno in questa

statistica provvisoria.



Sondaggio ASSIREM per il sonno

IL RISULTATO

L’INSOGNA è PRESENTE NEL 26% DEI SOGGETTI CHE

HANNO RISPOSTO AL SONDAGGIO



PENSANDO AD UNA NOTTE NELL’ULTIMA SETTIMANA...

… QUANTO TEMPO HAI IMPIEGATO PER ADDORMENTARTI?



Pensando ad una notte nell’ultima settimana…

8,5%



Pensando ad una notte nell’ultima settimana…

7,3%



Pensando ad una notte nell’ultima settimana…

2,2%



Pensando all’ultimo mese, quanto il sonno ha influito su…

4,2%



Pensando all’ultimo mese, quanto il sonno ha influito su…

8,5%



Pensando all’ultimo mese, quanto il sonno ha influito su…

8,5%

5,3%

1%



Pensando all’ultimo mese, quanto il sonno ha influito su…

4,3%



Il risultato conclusivo del sondaggio è in linea co in dati statistici nazionali e

internazionali:
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